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Velkommen til aktivitetsglede! 
 
Bedriftsidretten i Rogaland ønsker både bedriftsidrettslag og vennelag velkommen til 
SUPERHELG 2018. 
 
Arrangementet gjennomføres ved hjelp av bedriftsidrettens frivillige i: 
 

 Håndballstyret for Sør-Rogaland  

 Volleyballstyret for Sør-Rogaland  

 Bowlingstyret for Sør-Rogaland 

 Lyse B.I.L 

 Sola Kommune B.I.L 

 Saipem B.I.L 

 Statoil B.I.L 
 
Vårt mål er gode opplevelser for deg, dine lagvenner og motstandere! 
 
Vi håper du hjelper oss med å gjøre arrangementet til en hyggelig opplevelse for alle. 
 
Hilsen 
 
 

 
 



Arena 
Metro Bowling Mariero 
Langflåtveien 29  
4017 Stavanger 
 

Parkering 
Deltagere som benytter bil oppfordres til å reise flere i samme bil.  
Busser må være forberedt på å forlate området for å finne parkering.  

Kafe  
Det vil være kafé i hallen.  
 

Sekretariat 
Frem til kl. 15.00 torsdag 8. mars gjøres alle henvendelser til RBIK: 
 

E-post:  rogaland@bedriftsidrett.no  
Telefon: 51 73 78 80  
 
Åpningstid:  Hverdager 08.00-15.00 
 
Under turneringen gjøres alle henvendelser til sekretariat i bowlinghallen. 
E-post kan da ikke benyttes.  
Møt opp eller ring oss i hallen ved eventuelle spørsmål.  
Spørsmål om hallen   : telefon 51 82 91 00 

Spørsmål om turneringen  : telefon 918 92 984 eller 918 77 926 
 
 

Registrering 
Innen 30 min. før lagets første kamp må laget være registrert i sekretariat og  
spillerliste være levert. Skjema for spillerliste sendes til alle lag på e-post. 
Cupfestbilletter vil dere få utdelt i sekretariatet. 

Resultater 
Oppdaterte resultater vil fortløpende være tilgjengelig på nettet.  
 
https://bedrift.bowlingres.no/turneringer/2018/superhelg_2018/ 

 

 
 
Merk at alle lag er selv ansvarlig for å avklare om de har gått videre til sluttspillfinaler. 
Det anbefales å ikke forlate arenaen før alle kamper i lagets pulje er ferdig. 

mailto:rogaland@bedriftsidrett.no
https://bedrift.bowlingres.no/turneringer/2018/superhelg_2018/


Cupfest 2018 
 

Lørdag 10. mars arrangerer vi «SUPERFEST» på Sjøhusene i Stavanger. 
Inngang skjer fra 19.30 og senest 20.00. Matservering avsluttes ca. 21.00.  
 
Det blir god mat og bra musikk! 
Drikke kjøpes av den enkelte på Sjøhusene. 
 
Billetter må hentes i sekretariatet. Alle deltagere på festen må ha gyldig billett. 
Billettene må være bestilt på forhånd, kan ikke kjøpes samme helg. 
 
 

Velkommen til feiring på en annen arena! 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kollektivtransport 
Det er meget gode kollektivforbindelser mellom Stavanger sentrum og arenaer for 
SUPERHELG. Derfor satser vi på det fleksible og miljøvennlige alternativet.  
 
Vi anbefaler å laste ned busselskapenes APP, «Kolumbus Billett»  
 

1. Last ned app.  
2. Velg ønsket betalingsmåte. 
3. Kjøp den billetten som passer best for deg. 

 
Bussholdeplasser: 

 

Til: 
- Stavanger Sentrum til Metro Bowling : «Mariero» 
 

Fra: 
- Metro Bowling til Stavanger Sentrum: «Mariero» 

 
Se også: www.kolumbus.no  
 

Andre transportmuligheter 
 

Taxi 
Stavanger Taxi             51 90 90 90 
Norgestaxi Stavanger   08000 
 

Leiebil 
Idretten samarbeider med Hertz. Benytt rabattkode CDP 961733. 
Ring tlf 67 16 80 00 for reservasjon. 
 

Andre telefoner 
 

Stavanger Legevakt:   51 51 02 02 
Politiet:    02800 
Stavanger Turistinformasjon:  51 85 92 00 

Sanitet / førstehjelp 
Kort avstand til legevakt/sykehus. 
 

Hotell 
Scandic Forum, telefon 51 93 00 01  
Scandic Stavanger City, telefon 21 61 52 00  
Scandic Forus, telefon 21 61 48 52 
 

http://www.kolumbus.no/


 

 
 
Turneringsregler 
 

1. All røyking i hallene er forbudt. Røyking må derfor foretas utenfor hallene. 

2. All bruk av snus er forbudt under spillets gang. 

3. Bruk av alkohol er forbudt i hallene. Funksjonærer, dommere og spillere som er beruset 
skal utelukkes fra deltagelse og bortvises fra idrettshallene. Oppdages forholdet under 
kamp skal kampen stoppes, og det motspillende lag utropes til vinner. 

4. Lag som trekker seg fra tredje, eller senere kamper i seriespillet ilegges en bot på kr 1.000,-. 

5. Vi oppfordrer alle lag til å opptre på en positiv måte ovenfor dommerne. Deres 
avgjørelse er suveren og evt. protest skal fremmes iht. eget reglement for dette. 

6. Alle ansatte i bedrifter som har dannet lag kan delta. Aktive spillere kan kun delta på 
laget hvis spilleren er ansatt i den påmeldte bedriften. Andre aktive bowlingspillere kan 
kun delta hvis de har godkjent dispensasjon og er 40+. Vennelag kan ikke ha aktive 
bowlingspillere. 

7. Laglederne må melde seg i sekretariatet senest 30 minutter før første kamp. 

8. Lagene plikter å være klar til kamp senest 15 minutter før oppsatt spilletid. Det gis ikke 
ventetid, kampen anses som tapt for det lag som ikke er klar til oppsatt kamptid. 

9. Protester skal forelegge skriftlig umiddelbart etter kampen og senest 20 minutter etter 
slutt. Protestgebyr kr 200,- skal vedlegges. Gebyret refunderes dersom protesten tas til 
følge. Avgjørelsen kan ikke appelleres. 

10. Turneringen er godkjent av Norges bedriftsidrettsforbund, og således gjelder forbundets 
kamp- og konkurransereglement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Bowlingregler 
 
 

1. Det spilles etter Bedriftsidrettens konkurranseregler og NBF’s spilleregler. 
 

2. Det tillates ikke mat eller drikke på konkurranseområdet. 
 

3. Et lag består av 3 spillere som bekreftes ved frammøte sekretariat. Lag kan ikke endres 
etter oppstart. Valgfritt lagoppsett : damelag, herrelag eller mixlag (dame og herre)  

 
4. Det er mulig å delta som single spiller hvis ikke nok personer til å danne et lag. 
 

5. Ingen bytte av baner skal skje før beskjed blir gitt fra turneringsleder. 
 

6. Handicap: 80% av differansen mellom 175 og snitt, ingen negativ handicap. Benyttes i 
både grunnspill og finaler. (Se egen tabell) 

 

7. Spillere som ikke har registrert snitt for sesongen 2017/2018 får sitt snitt basert på de 5 
spilte seriene i grunnspillet. Handicap legges til dette snittet. 

 

8. Ved poenglikhet: 
teller flest strike 
teller flest spare 
høyeste serie 

 

 
 
 
Følgende går videre til stegfinaler lørdag ettermiddag : 
 

 3 beste damelag inkl. HCP 

 3 beste herrelag inkl. HCP 

 3 beste mixlag inkl. HCP 

 3 beste damer individuelt inkl. HCP 

 3 beste herrer individuelt inkl. HCP 
 
Resultat fra grunnspill tas ikke med til finalespillet. 
 
Premiering : 
 

 3 beste i hver klasse 

 Beste enkeltserie damer inkl. HCP 

 Beste enkeltserie herrer inkl. HCP 



 

 
 
 
 



 

Informasjon om Bowlingturneringen 

 
 

Felles for puljespill og finaler: 
Frammøte senest 30 minutter før for registrering. 

 

Pulje 1 – Fredag 09. mars kl. 17.30 

 
 

Pulje 2 – Lørdag 10. mars kl. 09.00 

 
 

Sluttspill : Lørdag 10. mars kl. 13.00 
Sluttspill for lag går først, deretter individuelt. 
 

Lag navn Spilleform Spiller 1 Spiller 2 Spiller 3

Vaaland Damp 2 Herrelag Kevin Grødeland Marcin Cendrowski Mateusz Szlosek

Vaaland Damp 3 Mixlag Andre Saltvedt Helene Gyland Maren Sunde

Vaaland Damp 1 Mixlag Erik Stangeland Malin Hatlestad Jørgen Haga

Lyse BIL 2 Herrelag Sigbjørn Bø-Sande Ivar Kinne Tore Amundsen

Lyse BIL 1 Mixlag Stian Frafjord Cheryl Storø Areso Oraei

Skretting Herrelag Inge Svensson Anders Kouhia Bjørn Hauge

Gulfmark BiL Damelag Nadya Storhaug Hanne Th. Hansen Edle Andersen

Avinor 2 Herrelag Ivar Birkeland Helge Medhus Egil Schanche

Lucky Bowl Mariero Herrelag Christer Nessler Jens Opsal Adrian Kindervaag

SUS BIL Singel Herre Geir Meyer Ole C Saltnes-Torstrup

Lag navn Spilleform Spiller 1 Spiller 2 Spiller 3

Avinor 1 Mixlag Per Helge Skadberg Anita K. Reitan Ove Hansen

Laerdal Medical Mixlag Gry Haugsgjerd Rune Langeland Fredrick Kruger

Palfinger Marine 2 Mixlag Tommy Bjørkelund Anna Eikeland Erlend Sundfjord

Palfinger Marine 1 Mixlag Jostein Mehl Håkon Lie Aud Sissel Hammerhaug

Hydro Karmøy 2 Herrelag Guttorm Jansen Mads Stange Ole Johan Olsen

Hydro Karmøy 1 Herrelag Andreas Øygarden Terje Wærnes Svein Arne Kristoffersen

Leirvik Herrelag Asle Rafdal Svein Inge Midttun Kurt Westerheim

Kverneland 1 Herrelag Odd Magne Geliassen Dagfinn Svihus Ole Furenes

SUS BIL PD Damelag Marit Larssen Marianne Lexau Dahle Mette Litlere

SUS BIL PD Singel Dame Karin Idsal

Statoil 2 Singel Herre Anne-Lene Bøe



 

Spillested : 
 

Lucky Bowl Mariero 
 

Langflåtveien 29 
4017 Stavanger  

 



 

Finn veien til cupfest og busstasjon i Stavanger 
 
 

 

 

Blå markør:  Sjøhusene i Stavanger 
Rød markør:   Busstasjon – sentrum 

 
 

 



 

 
 
 

Vi takker alle deltakere og frivillige! 
 
 
 

 

 
 


